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Programm der 22. Deutschen Mukoviszidose Tagung 
 

Vorprogramm am Donnerstag, 21. November 2019 
 
08:00-13:00 

 
Seminare (mit individuellen Pausenzeiten) 

8:30 S1 CF kompakt für Ärzte1/2   
Moderation: Jutta Hammermann (Dresden) 
Diagnosestellung 
Jutta Hammermann (Dresden) 
Karin Ulbrich (Dresden) 
Katja Plachta (Dresden) 
Kindheit und Jugend 
Thomas Nüßlein (Koblenz) 
Judith Prophet (Ahaus) 
Erwachsenenalter 
Christian Hügel (Frankfurt/Main) 
Ute Niehammer (Essen) 

08:00 S2 CF kompakt für nicht-ärztliche Therapeuten1/2   
Moderation: Holger Köster (Oldenburg) 
Medizin Teil 1: Krankheitsgrundlagen, Symptome, Diagnosestellung 
Holger Köster (Oldenburg) 
Psychosoziale Aspekte Teil 1: Der erste Kontakt nach der Diagnose 
Pia Maria Schäfer (Nebel) 
Medizin Teil 2: Prognose, Behandlungsgrundlagen 
Holger Köster (Oldenburg) 
Ernährung: Diätberatung bei CF, Enzymschulung 
Bärbel Palm (Homburg) 
Physiotherapie: Altersabhängige Atemtherapie 
Catalina Abel (Kassel) 
Sport: Was und wie ist es möglich? 
Corinna Moos-Thiele (Bonn) 
Medizin Teil 3: Sonderprobleme, CF-Notfälle 
Doris Dieninghoff (Köln) 
Pflege: Hygiene, spezielle Aufgaben des CF-Pflegepersonals 
Nicole Albrecht (Berlin) 
Psychosoziale Aspekte Teil 2: Psychosoziale Aspekte im Verlauf, Reha 
Pia Maria Schäfer (Nebel) 
Medizin Teil 4: Besonderheiten im Erwachsenenalter, Neues 
Doris Dieninghoff (Köln) 

09:00 S3 CF spezial: Nicht invasive Beatmung (NIV)1/3   
Moderation: Christina Smaczny (Frankfurt/Main) 

  Indikation und Bedeutung 
Sabine Wege (Heidelberg) 

  Aufgaben der nicht-ärztlichen Mitarbeiter 
Gabriele Iberl (Heidelberg) 

  Gerätepräsentation (VitalAire GmbH) 
Patrick Fandel (Norderstedt) 

  Gruppenarbeit zu Geräteeinstellung und Maskenanpassung 
9:00-12:00 S4 Seminar für klinische Studienteams1/4   

Erfahrungsaustausch und Diskussion 
Silke van Koningsbruggen-Rietschel (Köln) 
Dörthe Neuner (München) 
Jutta Bend (Bonn) 
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10:30 - 12:00 S5 Mental Health Screening - Stand der Dinge und Erfahrungsaustausch  
(AK Psychosoziales) 

  Umsetzung 
Implementierung- wo stehen wir  
Nachsorgenetzwerk 
Johanna Gardecki (Frankfurt/Main) 
Annette Katscher-Peitz (Stuttgart) 

13:00-14:30 
 

Mittagspause / Zeitfenster für Arbeitstreffen 
14:30-17:00 

 
Fortbildungsveranstaltungen  
(flexible Kaffee-Pause im Franconia-Foyer zwischen 15:30-16:15)  

F1 AGAM-Fortbildung 
Moderation: Carsten Schwarz (Berlin), Felix Ringshausen (Hannover) 

  Behandlung von bronchopulmonalen Exacerbationen 
Thomas Nüßlein (Koblenz) 

  Inflammationsmarker und anti-inflammatorische Therapie  
Olaf Eickmeier (Frankfurt/Main) 

  Einleitungsvortrag: aktueller Stand zu CFTR-Modulatoren  
Rainald Fischer (München) 

  Podiumsdiskussion: CFTR-Modulatortherapie 
Moderation: Rainald Fischer (München), Anne Mehl-Schmedes (Berlin)  

F2 Interdisziplinäre Fallvorstellung 
Moderation: Hayung Schröder (Sankt Peter-Ording), Susanne Posselt (VS-
Tannheim)   
Fallvorstellung: 
Melanie Graff (Worms) aus dem AK Pflege 
weitere Fälle folgen   

F3 Alles um die Säuglingsbehandlung! 
(AK Physiotherapie/AK Ernährung/AK Psychosoziales) 

  Neues aus der Leitlinie – Update Physiotherapie 
Jovita Zerlik (Hamburg) 

  Neues aus der Leitlinie – Update Psychosoziales 
Ulrike Smrekar (Innsbruck)   
Neue Leitlinie, symptomatische und asymptomatische Säuglinge: 
Behandlungsansätze 
Bärbel Palm (Homburg)  

F4 Medical Trauma 
(AK Psychosoziales/AGAM/AK Pflege) 
Moderation: Christine Lehmann (Berlin)   
Klinische Hypnose in der Pädiatrie – Prävention und Intervention 
Elke Hochenleitner (Fridolfing)  

F5 Praktisches Vorgehen Schweißtest1 
  

Bedeutung, Indikation und Interpretation des Schweißtests 
Lutz Nährlich (Gießen), Freerk Prenzel (Leipzig) 
Praxisteil I Schweißsammlung 
Praxisteil II Chloridmessung 
Antje Böhm (Dresden) 
Constance Henn (Leipig) 
Julia Hentschel (Leipzig) 
Jana Streller (Leipzig) 

 F6 Praktisches Vorgehen Lungenfunktion1 
Moderation: Sebastian Schmidt (Greifswald) 
Lungenfunktion bei Mukoviszidose: Ablauf, Bewertung Fallstricke, Hygiene 
Sebastian Schmidt (Greifswald) 

  Praktikum in drei Klein-Gruppen an Lungenfunktionsgeräten: Durchführung 
der Lungenfunktionsmessung, Bewertung der durchgeführten Messung, 
Hygiene-Maßnahmen am Gerät, Fehlermöglichkeiten, Fragen 
Maria Kautzke (Neubrandenburg) 
Angelika Schulz (Berlin) 
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17:00-17:30 
 

Kaffeepause 
17:30-21:00 

 
Weitere Veranstaltungen 

17:30-19:00 
 

AGAM Mitgliederversammlung 
Moderation: Carsten Schwarz (Berlin) 

  Themen: Vergütung, Fachkräftegutachten, Patientenzufriedenheitsbefragung,  
Kooperation GPP/DGP, Bericht aus dem TFQ-Beirat  

19:00-19:15 
 

Pause 
19:15 – 20:45  „Wie schreibe ich einen erfolgreichen Antrag?“5 

Moderation: Mirjam Stahl (Heidelberg) 
  Nachwuchsförderung Mukoviszidose e. V. 

Constanze Vitzthum (Gießen) 
  Nachwuchsförderung Medizinische Fakultät 

Simon Gräber (Berlin) 
  Projektförderung durch Stiftung 

Mirjam Stahl (Heidelberg) 
  Anforderungen an Antrag aus Sicht der Förderer (DFG) 

Andreas Strecker (Bonn) 
  Anforderungen an Antrag aus Sicht der Förderer (FGM) 

Mirjam Stahl (Heidelberg) 
19:15-21:00 

 
Mukoviszidose-Register / Treffen 20196   
Vorträge: 
Lutz Nährlich (Gießen) 
Miriam Schlangen (Bonn) 
Mitarbeiter IZKS (Mainz) 
Manuel Burkhart (Bonn) 

 
Hauptprogramm am Freitag, 22. November 2019 
 

07:30-09:45 
 

Industriesymposien 
07:30 - 08:30 I1 Vertex Pharmaceuticals (Germany) GmbH 

Bausteine einer erfolgreichen CF-Therapie: Frühe Behandlung und 
Therapietreue 
Moderation: Doris Staab (Berlin) 

  Einsatz von CFTR-Modulatoren und langfristiger Nutzen dieses 
kausalen Therapieansatzes 
Jochen Mainz (Brandenburg) 

  Motivational Interviewing im Rahmen der CF 
Renate Spinas-Häller (Zürich) 

07:30-08:30 I2 Teva GmbH 
  Inhalationstherapie zwischen Evidenz, Eminenz und Empirie 

Moderation: Carsten Schwarz (Berlin) 
  CF Inhalationstherapie – Leitlinien und Praxis 

Carsten Schwarz (Berlin) 
  Inhalative Antibiotika-Therapie – Wann? – Womit? – Wie? 

Andreas Hector (Zürich) 
  Inhalative mukolytische Therapie – Wann? – Womit? – Wie? 

Mirjam Stahl (Heidelberg) 
08:30-08:45 

 
Pause 

08:45-09:45 I3 Chiesi GmbH 
Growing Up… CF schon erwachsen? 

  Transition – was ist das “A“, was ist das “O“?  
Sibylle Junge (Hannover) 

  Physiotherapie trifft auf Erwachsenwerden  
Thomas Hillmann (Essen) 

  In Erwartung aufs freudige Ereignis und die Rolle des CF-Arztes 
Christina Smaczny (Frankfurt) 
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08:45 – 09:45 I4 Mylan Germany GmbH 
Mukoviszidose und Diabetes (Typ 3c) – Enzymsubstitution und 
Blutzuckereinstellung 

  Vorträge: 
N. N. (Ernährungsmediziner) 
Bärbel Palm (Homburg) 
N. N. (Betroffene/r) 

09:45-10:15 
 

Pause 
10:15-11:00 

 
Begrüßung durch Bundesvorstand und Tagungsleitung 

 
 

Stephan Kruip (Bonn) 
Robert Bals (Homburg) 
Michael Zemlin (Homburg) 

  Videobotschaft Eckart von Hirschhausen 
 

 
Verleihung Christiane Herzog-Förderpreis 

  Kleine Lockerungsübungen 
11:00 – 12:15 

 
Plenum 1   
Palliativmedizin 
Vorsitz: Christina Smaczny (Frankfurt/Main), Andreas Jung (CH-Zürich)   
Palliative Versorgung 
Sven Gottschling (Homburg) 
Psychologische Komponente und Erwartungen von Betroffenen 
N. N. 
Strukturen und Zugänge zur Palliativversorgung in Deutschland 
Christoph Ostgathe (Erlangen) 

12:15 – 13:45 
 

Mittagspause 
12:45-13:30 

 
Posterwalk 

  Moderation: Dominik Schöndorf (Heidelberg) 
Michaela Schiller (Homburg) 
Jobst Röhmel (Berlin) 
Elias Seidl (München) 

13:45-15:00 
 

Plenum 2   
CF in der digitalen Welt 
Vorsitz: Robert Bals (Homburg) 
Michael Zemlin (Homburg)   
Einführung in soziale Medien 
Kate Speirs (Hammah) 
Soziale Netzwerke und CF: Guter Rat und guter Zweck versus Dr. Google 
und Gurus 
Claudia Lampert (Hamburg) 
Telemedizinische Versorgungsstrukturen am Beispiel des Innovations-
Fond-Projektes TELnet@NRW 
Gernot Marx (Aachen)  

 Kleine Lockerungsübungen 
15:00-15:30 

 
Kaffeepause 

15:30-17:15 
 

Workshops  
W1 FGM-Workshop 

Moderation: Anna-Maria Dittrich (Hannover) 
  ACTIVATE-CF: Ergebnisse einer randomisierten, kontrollierten, 

internationalen Multicenterstudie zu den Effekten intensiver 
körperlicher Aktivität bei Mukoviszidose 
Helge Hebestreit (Würzburg) 

  VEMSE-CF: Evaluation eines ganzheitlichen patientenzentrierten 
Versorgungsmodells unter besonderer Berücksichtigung der 
psychosozialen Versorgung bei Mukoviszidose 
Helge Hebestreit (Würzburg) 
Corinna Moos-Thiele (Bonn) 
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  Klinische Studie zur passiven mucosalen Immunisierung durch Anti-
Pseudomonas aeruginosa (PA)-IgY-Gurgellösung (EUDRACT 2011-
000801-39) 
Antje Schuster (Düsseldorf) 

  Auffälliges Essverhalten bei Kindern mit Mukoviszidose und dessen 
Auswirkung auf die Eltern 
Andrea Heinzmann (Freiburg) 

 W2 Der erwachsene Patient – mehr als nur Lunge … 
(AK Ernährung) 
Moderation: Bärbel Palm (Homburg)   
Leber, Niere & Co. 
Patience Eschenhagen (Berlin)    
1 + 1 = 3 – Schwangerschaft bei CF 
Christina Smaczny (Frankfurt/Main) 

  Der erwachsene Patient – eine Herausforderung in der 
Ernährungstherapie 
Jana Schneider (Halle)  

W3 „Wir hätten längst darüber reden sollen!“ CF-Behandlung, wenn 
Verbesserung nicht mehr zu erwarten ist 
(AK Pflege/AK Reha) 
Moderation: Cornelia Meyer (Tübingen)  
Hayung Schröder (St. Peter-Ording) 

  Möchte ich darüber reden? Ergebnisse aus der Online-Befragung 
Betroffener 
Cornelia Meyer (Tübingen) 
Hayung Schröder (St. Peter-Ording) 

  Wie kann ich darüber reden? Erfahrungen einer Palliativmedizinerin  
Monika Führer (München) 

  Wie reden wir darüber? Erfahrungen einer Rehamedizinerin 
Susanne Posselt (Tannheim) 

  Wie sieht Palliativversorgung aus? Erfahrungen von Palliativpflegenden 
Susanne Haase (Tübingen) 
Anna-Lena Frey (Gerlingen)  

W4 Autogene Drainage „Was bedeutet das für Dich?“ 
(AK Physiotherapie) 
Moderation: Ute Düvelius (Hamburg) 

  Was ist Autogene Drainage 
Andrea Schütte (Schmallenberg) 
Helga Roßbacher-Gnan (Erlangen)  

  Autogene Drainage vom Kind zum Erwachsenen 
Christina Krämer (Münster) 

  Von der Eminenz zur Evidenz 
Tina Hellmuth (Hannover)  

W5 Die systemische Haltung im klinischen Alltag  
(AK Psychosoziales)   
Vortrag und Anleitung: 
Johanna Gardecki (Frankfurt/Main)  

W6 E-Bike und CF: Eine Chance für dosierte Bewegung und Training?1,7 
(AK Sport) 
Wolfgang Gruber (Stahnsdorf) 
Alexandra Hebestreit (Würzburg) 
Helge Hebestreit (Würzburg) 
Rebekka Lenz (Bonn) 
Corinna Moos-Thiele (Bonn) 

17:15-17:30 
 

Pause 
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17:30-19:00 
 

Mitgliederversammlungen   
FGM 
Vortrag Protease Detektion/FRET Sonde 
Susanne Dittrich (Heidelberg) 
Die Rolle des Chloridkanals TMEM16A bei Mukoviszidose 
Karl Kunzelmann (Regensburg) 
Rolle von Sphingolipiden bei Zystischer Fibrose 
Erich Gulbins (Essen)   
AK Ernährung   
AK Pflege   
AK Physiotherapie   
AK Psychosoziales    
AK Reha 

19:00  Wahlvertretergremium Bundesvorstandswahl 
ab 20:00 

 
Gesellschaftsabend1 

  Früher war alles besser...oder? 
Festvortag von Gerd Dockter (Homburg) 

 
Hauptprogramm am Samstag, 23. November 2019 
 
08:00-09:00 

 
Round Table Discussions1  

R1 Patienten Akte oder Smarty -  verschiedene Kommunikationswege zwischen 
Patient und Behandlern 

Kathrin Astfalk (Tübingen)  
R2 Grenzen setzen in der Erziehung – ein Versuch 

Wolfgang Wulff (Hannover)  
R3 Alles Yoga oder was? Sind therapeutische Körperstellungen Yoga? 

Birgit Dittmar (Nebel) 
08:00-09:00 

 
Mitgliederversammlungen   
AK Sport 

09:00 - 09:30 
 

Pause 
09:30-10:30 

 
Seminare  

S6 Klinische Visite 
Moderation: Angelika Krill (Homburg) 
Krystina Poplawska (Mainz) 

  CF - Pflege Weiterbildung zur CF Nurse 
Markus Dalbeck (A - Schwarzach) 

  Effekte von Lumacaftor-Ivacaftor Therapie auf die Lungenerkrankung im MRT 
und die mikrobielle Diversität in F508del homozygoten Patienten mit 
Mukoviszidose 
Simon Gräber (Berlin) 

  Der COPD Assessment Test (CAT) erfasst die Lebensqualität von Patienten 
mit Cystischer Fibrose 
Julian Pott (Homburg) 

  1-Monats-Reproduzierbarkeit der morpho-funktionellen MRT der Lunge bei 
Patienten mit Mukoviszidose und COPD 
Marc Oliver Wielpütz (Heidelberg)  

S7 Freie Vorträge 
Moderation: Mirjam Stahl (Heidelberg) 

  Inhalative Therapie mit Bakteriophagen 
Martin Witzenrath (Berlin) 

  Kompetitive Fitnessexperimente von Pseudomonas aeruginosa Isolaten aus 
den Atemwegen von Patienten mit Cystischer Fibrose (CF) in murinen 
precision-cut lung slices (mPCLS) 
Marie Luise Nawrot (Hannover) 



7 

  Engraftment hämatopoetischer Stammzellen in der Lunge nach 
Knochenmarkstransplantation - Daten aus einem CF-Mausmodell 
Antje Munder (Hannover) 

  Aus Stammzellen abgeleitete Makrophagen als zellbasierter Therapieansatz 
gegen multiresistente Pseudomonas aeruginosa-Infektionen bei 
Mukoviszidose 
Tim Wüstefeld (Hannover)  

S8 Diabetes (CFRD) im Fokus  
(AK Ernährung/AK Pflege) 
Moderation: Bärbel Palm (Homburg)   
Update CFRD: Besonderheiten, Ernährung, Schulung 
Stefanie Kremer (Essen) 

  Update Diabetestechnik: Piekst du noch oder scannst du schon? 
N. N.   

S9 Inkontinenz und Beckenbodentraining im Kindes- und Jugendalter  
(AK Pflege/AK Physiotherapie) 
Mark Kässer (Tübingen) 
Anjana Hauer (CH - Zürich) 
Regula Vetsch (CH – Zürich)  

S10 Rente und was dann?  
(AK Psychosoziales) 
N. N.  

S11 Digitale Medien in der Sport-/Bewegungstherapie und im Alltag 
(AK Sport) 
Beiträge:  
Wolfgang Gruber (Stahnsdorf) 
Alexandra Hebestreit (Würzburg) 
Hannes Sucher (A-Wien) 
Rebekka Lenz (Bonn) 
Corinna Moos-Thiele (Bonn) 

10:30-11:00 
 

Kaffeepause 
11:00-13:00 

 
Plenum 3   
Personalisierte Medizin 
Vorsitz: Nina Cramer (Hannover) 
Lutz Nährlich (Gießen)   
CFTR Modulatoren 
Burkhard Tümmler (Hannover) 

  Personalisierte Antibiotikatherapie 
Barbara Kahl (Münster) 

  Schulung als Bestandteil der ambulanten Versorgung bei Mukoviszidose 
Doris Staab (Berlin) 

  Kleine Lockerungsübungen   
News of the year 
Mirjam Stahl (Heidelberg)   
Vorstellung des AK Psychosoziales und der Ergebnisse der Umfrage zur 
Implementierung des MentalHealth-Screenings in Deutschland 
Johanna Gardecki (Frankfurt/Main) 
Annette Katscher-Peitz (Stuttgart) 

13:00-13:15 
 

Verabschiedung 
  Robert Bals (Homburg) 

Michael Zemlin (Homburg   
Verleihung der Posterpreise 
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Legende 
 
1 Begrenzte Teilnehmerzahl, die Zuordnung erfolgt nach der Reihenfolge der eingegangenen Anmeldung. 
2 Dieses Seminar richtet sich an Neu- und Wiedereinsteiger, die einen Überblick über Mukoviszidose 

bekommen wollen und dient als Einstieg in das Thema sowie zur Vorbereitung auf die Tagung. Die vertiefte 
Behandlung einzelner Themenbereiche findet in den berufsspezifischen Workshops und Seminaren statt. 

3 Dieses Seminar richtet sich an erfahrene CF-Behandler. 
4 Geschlossene Veranstaltung für nicht-kommerzielle Studien-Teams. Es werden Teilnahmezertifikate 

ausgestellt. 
5 Dieser Workshop richtet sich an Nachwuchsforscher aus allen Berufsgruppen. 
6 Geschlossene Veranstaltung für Registerteilnehmer, Ambulanzleiter und Ambulanzteammitglieder. 
7 Der Workshop findet außerhalb des CCW statt. 
 
Die 22. Deutsche Mukoviszidose Tagung findet vom 21.-23.11.2019 im Congress Centrum 
Würzburg statt. Anmeldungen unter www.muko.info/dmt. 

http://www.muko.info/dmt

